BEST AVAILABLE COPY 



@ RfePUBLIQUE FRANQAISE 

iNSTmrr national 

0€ LA PROPWfrt INDUSTRIELLE 



PARIS 



(fj) N* de publication : 

<« n'utftser que pour les 
commandos de reproduction) 

Cl) N° d'enregistrement national : 



2 597 995 
86 06241 



@ IntCI* :G 04 C 21/00. 23/08; A61M 21/00; G04B 
23/02. 



DEMANDE DE BREVET D'INVENTION 



A1 



@ D«8d9dep6l:28avrfl198a 
@ Prior**: 


(7l) Demandeur(s) : 


BOUCHERON Pauf Jean-Marie. - FR. 




@ Inventeur(s) : P 


aul Jean-Marie Boucheroa 


{§) Date de la mise a disposition du public de la 
demande : BOW • Brevets »n° 44 du 30 octobre 1987. 






@ Ref6reoces a d'autres documents nationaux appa- 
redtee : 








(73) Trtulaire(s) : 

(74) Mandataire(s) : 





Dfrpcartrf tfeveit programmable en fonctkm du rythme biologique personnel. 



H****" invention conceme un cfispositif permettant 
una majeure rraltrise du sommea en programmant leveil en 
fonction du ^ ryltwnB rjk>»ogk;ue personnel 

B comprend un bonier 1 dans tequei sont encastres un 
r«v^. 2 v et one hortoge programmable 3 destinee a recevoir 
des dbques programmes 4. Una rnemoire program mee 5 peut 
afflcher rhaure a fequefle le prochain cycle de sommeil doit 
comrnancer. La mise sous tension de rensemble s'effectue 
f» grace j un jntarrup te ur 11. fhortoge 3 comprend un dispositif 
etectronique avec tecteur de programme 7 qui. en fin de 
~ pi o gi s inme, parmet de nous conduire ten douceur • jusqu'a 
t Mval au moment opportun, grace a une lampe 8. une sonnerie 
■ 9 ou tout autre dispositif 10 pouvant utffiser un autre sens que 
ID ceux da te vue et de route. Les cfisques 4 sont programmes en 
Of function de ndtre cycle biologique et du nombre de cycles 
01 cholak.;.;'- 

Ce cfispos it if peut etre miniaturist et incorpor& a toute 
forme cje montre ou de rdvefl. Des abaques peuvent donner 
pour cheque duree du cycle, rheure d'evei! en fonction de 
Them probable d*endc«missement 

Cs dbpbstff objet de nirverroon est destin6 a toute per- 
sdnhe desfrwrt rnieux msftriser son sommeil. chez efle ou en 
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emplacement afin d'eviter les t reveils en sursaut*. a contre 
rylhme. qui provoquent des traumatisms divers, stress, fatigue 
et journ6es cfifficiles. 
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DISPOSITIF DMWKU PRUC^KHARLK FONCTION WJ RYTHMIC BIOLOGIQUK PKfcWK?!.-:!. 



1^ presente invention a pour objet un dispositif permet tant une meilleure 
raaltrise du soronei I en le profjrammant en fonction 'le notre rythroe biologique 
personnel. 

Le dispositif suivant I'invention permet d'eviter les r^veils 11 en sursaut rt , h 
con tre-ry thine, qui provoquent des traumatismeG divers, le stress, la fatigue, et les 
journdes difficiles. 

Le dispositif objet de V invention comprend selon une forme de realisation 
preferentielle, un boitier (1) dans lequel sont encastres un reveil (2) et une 
horloge programmable (3)- Celle-ci est dotee de disques de programraation (4) gradues 
pour un nyc theme re (24 heures) ou pour 12 heures, et destines a fit re utilises selon 
les besoins et selon la duree possible de sorameil ( un, deux, N cycles, la duree de 
chaque cycle etant quasi-constante pour chaque individu ), afin de provoquer l*eveil 
en fin de cycle ou au tout debut du cycle suivant- Le boitier (l) peut contenir des 
mat Uriels connus: radio, cassettes, eventuellement une memoire (5) dans laquelle est 
programme notre propre rythme de sorameil. 5n appuyant sur le bouton (6), la memoire 
(5) affiche I'tieure a laquelle notre prochain cycle de sommeil commence. V horloge 
programmable (3) comprend un lecteur de programme (7) destine" a provoquer l'eveil 
en commandant soit l f alluraage d'une larape (8), soit une sonnerie (9), soit un dispo- 
sitif particulier (10) nous conduisant "en douceur" jusqu'a Peveil au moment 
opportune La memoire (5) peut Stre programme*e pour commander la sonnerie (9); elles 
peuvent-fitre miniaturises et integrees a toute forme de montre ou de reveil- Le 
dispositiT (10) peut 6tre on autre dispositif que ceux utilisant les sens de l'ouie 
ou de la vue. Le dispositif (10) peut-etre base sur d'autres pMnocr-ne3 ondulatoires 
ou vibratoires, tel que par exemple un vibrateur. Un interrupteur (11) permet la rnise 
sous tension de 1' ensemble, et un triple interrupteur (12) permet de choisir le mode 
•Peveil prefere. L» horloge programmable (3) peut fitre dotee d'un interrupteur (15) 
permettant de la mettre hors tension, et selon son type elle peut faire un tour 
complet en 24 heures ou en 12 heures. Les disques de programmation (4) sont program- 
mes pour un, deux,...N cycles, et il suffit de choisir le disque (4) ayant la duree 
de sommeil compatible avec le temps dont on dispose pour dormir. Le disque (4) choisi 
est aonte sur I'axe (13) de I'horloge (3), en positionnant le debut du programme en 
face du lecteur de programme (7). Des abaques (14) peuvent completer 1* horloge (3) 
et les disques (4) pour determiner l'heure d»eveil en fonction de Pheure probable 
d 1 endormissement . 
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DI3P03ITIF iJ'SV^JI, PK(T/?A:WtIiLiC KH WSCTIOM DU HYTIIHE BIOLOGIQUK PSSSOKHEL 



cvcle de sonroeil ( a litre d'exeraple ) 
!i ° ,f uree de chaque cycle est quasi constant* pour chaque individu, et elle se 
divise en quatre ou cinq stades ( selon les auteurs ) pouvant se decomposer coinrae suit: 

Starie I: duree de quelques minutes ( endormissement ). 
otade T J : vingt minutes. Semble constant. 
Stade ITT; dix minutes environ. 

Stade TV ; quarante minutes environ. Sonmeil tr^s profond. 
3tado V; quinse minutes environ. Sommeil paradoxal. Reve3- 

Kyeil : la p^riode la plus favorable pour l^'veil est celle qui se situe en dfbut 
de cycle, pendant le stade T ou au dobut du stade IT. 
Ta p^riode la plus nefaste e3t celle des stades III, IV et V, 



Cycle !M 



II 



4^+ 



IV 



Cycle N 



( dernier cycle de aommeil ) 



Cycle N+1 



Periode la plus 
favorable pour 
1'eVeil 



H EVE N_D_I C AT 10 N S 

1- Dispositif permettant une meilleure maitrise du sommeil, en le programmant 
en fonction de notre propre rythme biologique, et constitue d'un boitier (1) dans 
lequel sont encastres un reveil (2) et une horloge programmable (3). 

2- Dispositif selon la revendication 1 

caracte*rise* en ce que I'horloge programmable (3) recoit des disques programmes (4) 
gradues pour un nycthemere (24 heures), ou pour 12 heures, selon 1'horloge (3). 

3- Dispositif selon la revendication 2 

caracte'riBe* en ce que chaque disque (4) est programme pour une duree de sdmmeil 
diffe'rente: 1, 2, 3 N. cycles complets. 

4- Dispositif selon la revendication 1 

caracterise* en ce que le boitier (l) peut-etre dot£ d'une memoire (5) dans laquelle 
est programme notre rythme de sommeil personnel, et d'un bouton (6) commandant 
I'affichage de l«heure a laquelle notre prochain cycle de sommeil doit commencer. 

5- Dispositif selon la revendication 1 

caracteriBe en ce que la mise sous tension des circuits iricorpore's dans le boitier 
(1) s'effectue par l f interrupt eur (11). 

6- Dispositif selon la revendication 5 

caracte*ris£ en ce que le boitier (l) peut eventuellement contenir des materiels 
connus: radio, cassettes, etc... 

7- Dispositif selon la revendication 1 

caracterise* en ce que l'horloge programmable (3) comprend un dispositif electro- 
nique avec un lecteur de programme (7) qui interrompt le sommeil en fin de program- 
me, en declenchant la lampe (8) ou la sonnerie (9) ou le dispositif (10). 

8- Dispositif selon la revendication 7 

caracterise' en ce que le choix du mode d'eveil est effectue grace a un interrupteur 
multiple (12) 

9- Dispositif selon la revendication 1 

caracterise* en ce que 1" horloge (3) recoit avant chaque peri ode de sommeil 
differente le disque programme (4) approprie*, que nous regions en amenant le debut 
du programme en face du lecteur de programme (7). 

^0- Dispositif selon la revendication 2 
caracte*rise en ce que chaque disque (4) se fixe sur I'axe (13) d'entrainement de 
l»horloge (3) 

11- Dispositif selon la revendication 4 
caracterise en ce que la memoire (5) et la sonnerie (9) peuvent-etre miniaturises 
et integres a toute forme de montre ou de reveil (2). 
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12- Dispositif selon la revendication 7 

caract£ris6 en ce que le dispositif (10) peut~$tre un autre dispositif que 
ceux utilisant les sens de ^oule ou de la vue, pour les personnes vivant ou 
dormant dans des ambiances bruy antes ou lumineuses, et devant utiliser des 
m lunettes h ne rien voir n ou des boules n Quies " ou n Ear n . (Marques 
deposees) 

13- Dispositif selon la revendication 1 

caracteris£ eh ce que I'horloge (3) et les disques (4) peuvent-Stre completes 
par ^utilisation d'abaques (H) donnant instantanement , pour chaque duree de 
cycle, l'heure d'eveil en fonction de l»heure probable d'endormissement. 

14- Dispositif selon la revendication 1 

caracteris£ en ce que I'horloge (3) peut-Stre dotee d f un interrupteur (15) 
pennettant de la mettre horB tension. 

15- Dispositif selon la revendication 2 

caracterise' en ce que l*horloge, selon son type peut faire un tour complet 
en 24 heures ou en 12 heures, les disques (4) devant etre programmes en 
consequence, l'avantage de la programmation sur 12 heures etant une plus 
grande precision, chaque heure correspondent sur les disques (4) de 12 heures 
a un angle.de 30°, alors que sur les disques (4) de 24 heures, chaque heure 
correspond a un angle de 15°. 

16- Dispositif selon la revendication 12 

caracterlse* en ce que le dispositif (10) peut-dtre bas^ sur des phenoaenes 
ondulatoires ou vibratoirea, par exemple 1 'utilisation diun„vibrateur applique* 
sur I'apophyse mastoids et provoquant I'eveil en utilisant la conduction 



BEST AVAILABLE COPY 




fill 



BEST AVAILABLE COPY 



2597995 




V4D 




Ah* 



